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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CECILIA ONNIS 

Indirizzo  VIA SONNINO 195 

Telefono  338 9535027 
Fax   

E-mail 

                                              
                                              PEC 
 

 ceonni@tiscali.it 

cecilia.onnis@legalmail.it 

 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  22 NOVEMBRE 1964 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

� Date (da � a)  Titolare di studio legale 

� Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

� Tipo di azienda o settore   

� Tipo di impiego   

� Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

� Date (da � a)  Laurea in Giurisprudenza 

Iscritta nell�albo degli avvocati di Cagliari il 5 07 1993 

Cassazionista dal 28 04 2006 

� Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

 

� Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diritto civile, lavoro, fallimentare, recupero crediti 

� Qualifica conseguita   

� Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
� Capacità di lettura  buono 

� Capacità di scrittura  buono 

� Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 La sottoscritta Avv. Cecilia Onnis è nata a Cagliari il 22 11 1964, residente in Cagliari via Della 

Pineta 48 ha conseguito la Laurea in Giurisprudenza presso la Facoltà di Cagliari in data 28 

giugno 1990. 

Tesi di laurea in Diritto Amministrativo trattando l�argomento sulla Competenza Territoriale dei 

TAR  (relatore Prof. Filippo Lubrano). 

Nel luglio del 1990 ho provveduto a iscrivermi nell�albo dei praticanti procuratori di Cagliari, ed 

ho esercitato la pratica forense presso lo studio Associato dell'Avv. Giovanni Mandas del Foro di 

Cagliari. 

Successivamente all�iscrizione nell�albo dei praticanti mi sono iscritta nell'albo dei praticanti 

abilitati al patrocinio e pertanto ho esercitato la professione presso i Tribunali civili e penali della 

Corte d'Appello di Cagliari. 

 

In data 5/7/1993, dopo aver superato l'esame di avvocato ho provveduto ad iscrivermi nel 

relativo albo. 

In data 28 04 2009 mi sono iscritta nell'albo speciale dei Cassazionisti. 

 

Ho continuato a collaborare con l'Avv. Mandas fino al 2000 ma già dal giugno del 1996 ho 

aperto il mio studio legale sito prima in Cagliari via Sebastiano Satta n.7 successivamente 

ho trasferito lo studio in via Millelire n.11 e ora sono in Via Sonnino 195. 

 

Dal 1990 ad oggi esercito la professione analizzando questioni in materia civile e penale e 

patrocinando nanti i Tribunali civili e penali e dal 2009 anche in Corte di Cassazione a Roma. 

Durante gli oltre 25 anni di professione mi sono specializzata in alcune parti del diritto e piu' 

precisamente in materia del diritto del lavoro, in materia esecutiva, in materia condominiale, 

in materia fallimentare. 

Ho collaborato con varie sigle sindacali affrontando tutte le problematiche attinenti il 

rapporto di lavoro lavoratore/ datore di lavoro. 
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Ho collaborato con l� ESAF ora Abbanoa. 

Tratto e affronto le questioni attinenti al procedimento esecutivo e l'intera materia relativa ai 

recupero crediti, il diritto societario e bancario. 

In data 24 3 1999 ho stipulato con la Assicom spa, società di recupero crediti con sede in 

Udine, una convenzione legale, avente ad oggetto pratiche di recupero crediti, 

collaborazione tutt'ora in corso. 

Redigo contratti di locazione e contratti d'affitto d'azienda. 

Ho redatto contratti di fornitura e posa in opera per diverse società e analizzato e redatto vari 

contratti d�appalto. 

Seguo problematiche relative al rapporto societario in particolare l'ipotesi di recesso del socio 

e la responsabilità degli amministratori. 

 

Collaboro con curatori fallimentari e segue posizioni legati alla procedura fallimentare. 

Tratto questioni legate all'infortunistica stradale e pertanto ho contatti con varie 

assicurazioni e comunque alcune questioni non risolvendole stragiudizialmente vengono da me 

studiate e affrontate in sede giudiziale. 

Seguo questioni, di diritto di famiglia e affronto questioni in materia di separazione e 

divorzio. 

Per quanto riguarda il diritto minorile, tutelo i minori sia dal punto di vista civile che da quello 

penale. 

Essendo intervenuta negli ultimi anni la riforma della procedura civile con l�ingresso della 

mediazione ho partecipato a vari convegni di aggiornamento, anche in materia di 

arbitrato: ho piu� volte trattato le posizioni nanti il mediatore, applicando direttamente la 

nuova procedura sia della mediazione che dell�arbitrato. 

Ho svolto la funzione di arbitro presso la Camera Arbitrale della Camera di Commercio di 

Cagliari. 

Sono Consigliere del Consiglio Dell�Ordine degli Avvocati di Cagliari e di recente sono 

stata nominata Vice Presidente del Consiglio della Camera Arbitrale presso la Camera di 

Commercio di Cagliari � Oristano. 

 

 

Ho partecipato a vari corsi formativi in materia civile e di deontologia professionale, 

conseguendo i relativi crediti formativi, e precisamente ho partecipato ai seguenti corsi: 

1) riforma procedimento del Ricorso per Cassazione; 

2) corso di Diritto fallimentare; 

3) provvedimenti cautelari; 

4) procedimento di opposizione all'esecuzione; 

5) processo e procedura penale; 
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6) corso di deontologia; 

7) riforma processo civile; 

8) la professione di avvocato; 

9) procedimento ordinario applicabile nanti i TAR; 

10) corso di deontologia; 

11) la responsabilità degli amministratori nella srl; 

12) identificazione delle discriminazioni di genere; 

13) incontro sul tema relativo alle vittime dell'uranio impoverito: responsabilità, risarcimento e 

indennizzo 

14) mediazione e conciliazione; 

15) procedimento di cognizione sommario; 

16) condominio e comunione; 

17) deontologia e tariffe; 

18) deontologia: rapporti con il cliente; 

19) reati contro la P.A.; 

20) amministratore di sostegno; 

21) prove civili; 

22) deontologia: procedimento disciplinare e quota lite; 

23) responsabilità medica e sanitaria; 

24) Pubblicità, marketing e nuove forme di comunicazione; 

25) Indennizzo e risarcimento; 

26) Legge Fornero; 

27) Stalking: profili penali e psicologici; 

28) Licenziamento aspetti sostanziali e profili processuali; 

29) La responsabilità dell'ente derivante dal reato. Aspetti societari e penalistici; 

30) Pubblicità, marketing e nuove forme di comunicazione; 

31) Mobbing; 

32) Mediazione, negoziazione assistita e arbitrato 

 

 
Per quanto riguarda la materia penale ho patrocinato nanti il Tribunale di Cagliari e del 

circondario e di Oristano, nanti il Tribunale dei minori e al Tribunale Militare. 

Le figure criminose analizzate sono di vario genere in particolare il reato di ricettazione, abuso 

edilizio, emissione di assegni a vuoto, scarichi abusivi, minacce, ingiurie, omicidio colposo, 

frode fiscale, furto, diserzione, allontanamento illecito, appropriazione indebita, pascolo abusivo, 

mancato versamento dei contributi previdenziali ai lavoratori, lesioni colpose, omicidio colposo. 

Mi sono costituita piu� volte parte civile in procedimenti penali affrontando le varie 

problematiche. 

l'ipotesi di recesso del socio e la responsabilità degli amministratori. 
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Si dichiara, sotto la propria responsabilità, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, di essere soggetta ad 

accertamento di veridicità, anche a campione, l�esperienza e la competenza professionale nelle 

materie relative alle sezioni per le quali è stata chiesta l�iscrizione nella short list. 

 

Cagliari, 28 09 2021 

 

Avv. Cecilia Onnis 
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